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メロディーハイム南砂町フェイシア災害協力隊 

 

 
 

 

 

 

「地震慣れ」にご用心 
 

石川・能登半島の事例 

地震 1 年半 150 回 → 震度 6 弱（6 月 19 日） 
 

今一度、気を引き締める 

地震が起きたら、身の安全の確保を最優先にしましょう。 

屋内では机の下、屋外ではかばん等で頭を保護、運転中は道路の左側に停車 
 

準備を怠らない・再確認する 

備蓄品の賞味期限確認 

更新時期に合わせて食する→フードロス、ローリングストック法 

情報入手の手段確保 

ラジオ・テレビ・スマホ等で正確な情報を把握 

 

「安全確認ステッカー」をお持ちでない場合は 

管理人室にお問い合わせください 

震災時、「安全確認ステッカー」をドア外に貼っていただくことで、各住戸の

安全確認を効果的に行うことができます。ぜひ、ご協力ください。 
 

 防災訓練にご協力いただきありがとうございました 

コロナの影響が残る中、防災訓練にご協力いただき誠にありがとうござい

ました。 

家族で参加する住民も多く、あらゆる世代で防災意識を高めることができ

て良かったです。 

 

フェイシア災害協力隊通信  -Vol.８- 

◆ 今号のピックアップ ◆ 



 

江東区の防災情報 

～１つでも登録しておくと便利～ 

 

【防災情報 江東区】  https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html 

 

【こうとう安全安心メール】anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jp へ空メール送信 

 

【江東区公式 LINE】   ID:@city_koto を「友だち追加」 

 

【江東区 Facebook】  ID:@city_koto に「いいね!」 

 

【江東区公式 Twitter】@koto_bosai（江東区防災関連情報）を「フォロー」 

 

【江東区防災マップ アプリ】  アプリをダウンロード  

 

  

 

 

 

 

 

災害協力隊 隊員募集中！ 

隊員は無理のない範囲で参加、災害時も家族の安全を 

優先しながら活動します。ご興味のある方は管理人室へ 

お問い合わせいただくか、メールでご連絡ください。 

メールアドレス: facea-sk-office@mhmf.info  

 

当マンションの防災ホームページ 

メロディーハイム南砂町フェイシアの防災情報が 

まとめられています。日頃からご覧いただくと、 

災害時は余裕をもって対処できます。 

https://mhmf.info/ 

https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html

